
NOS ACTIVITÉS

SE RECONNECTER AU VIVANT



LE CYCLE VERTUEUX D’UN SÉMINAIRE SEMER DEMAIN

 🎯 Objectif : donner du
sens à votre événement
dès la préparation.

🤝 Impact direct : des équipes
plus soudées, engagées et
inspirées.

 Avant – Semer l’intention Pendant – Cultiver les liens Et au-delà – TransmettreAprès – Récolter les fruits

🌱 Impact durable : un
collectif plus aligné et
conscient de son impact.

 💚 Impact social : offrir à
des jeunes la même chance
de vivre une expérience de
partage et de nature.

Ensemble, nous
définissons un séminaire
personnalisé, porteur de
sens : activités nature,
ateliers collaboratifs et
moments de cohésion
adaptés aux valeurs de
votre entreprise.

Vos collaborateurs partagent
une expérience authentique,
déconnectée du quotidien :
immersion nature, solidarité,
rires et entraide.

Les bénéfices se prolongent :
meilleure communication,
f ierté collective et sentiment
d’appartenance renforcé.

20 % des recettes de votre
séminaire f inancent le
départ d’enfants
défavorisés en séjour
nature, grâce à nos
partenaires BunCoeur
Damoclès et les Restos du
Cœur.



Un teambuilding original, collaboratif et stimulant :

EN EQUIPE, vos collaborateurs unissent leurs forces pour résoudre

des énigmes et découvrir le grand projet de darwin.

Objectif :  communiquer, réfléchir et agir ensemble pour finir la

mission avant la fin du temps imparti.

Une expérience collective qui renforce la cohésion et la prise de

décision durable.

DARWIN PROJECt, l’ESCAPE GAME

Participants : 10 à 150 personnes

Durée : 1h30 - 2h00

Tarif : 50 € TTC par personne

Langue : FR - EN - es

CHEZ VOUS



CHEZ VOUS

BIO’DIVersite, le jeu de plateau

LE Team Building durable au service de vos équipes !

pendant quelques heures, explorer les grands challenges actuels et

façonnez votre nouvel écosystème  !

En equipe, relevez un maximum de défis pour pouvoir maximiser les

ressources de votre écosystème.

Stratégie, coopération et innovation seront essentielles pour

relever les défis de production, de climat et de biodiversité.

Participants : 10 à 150 personnes

Durée : 2h00 - 2h30

Tarif : 60 € TTC par personne

Langue : FR



EN DIRECT de la planète

LE PREMIER JOURNAL TELEVISE DONT VOUS êTES LES HEROS !

À travers quiz, défis et échanges dynamiques, vos collaborateurs

explorent les grands enjeux environnementaux et sociétaux

actuels.

Un moment ludique et engagé pour stimuler la culture générale,

l’esprit d’équipe et la réflexion RSE.

Participants : 10 à 150 personnes

Durée : 1h30

Tarif : 45 € TTC par personne

Langue : FR - en - es

CHEZ VOUS



Tataki zomé

Invitez vos équipes à une parenthèse nature et créative.

À travers la technique japonaise du tataki-zomé, chacun crée son

empreinte végétale en martelant feuilles et fleurs pour révéler

leurs pigments naturels.

Un atelier sensoriel et collaboratif qui reconnecte à la nature, à

la matière et à l’instant présent, tout en cultivant la cohésion et

la créativité collective.

Participants : 10 à 45 personnes

Durée : 1h30

Tarif : 60 € TTC par personne

Langue : FR - en - es

CHEZ VOUS



CHEZ VOUS

Fresque du climat

Une expérience collaborative puissante pour sensibiliser vos

équipes aux enjeux du dérèglement climatique.

Ensemble, ils reconstituent les liens de cause à effet du changement

climatique, partagent leurs réflexions.

Un atelier participatif qui renforce la culture environnementale,

la cohésion d’équipe et l’engagement durable de votre organisation.

Participants : 10 à 150 personnes

Durée : 3h00

Tarif : à partir de 1200 € TTC

Langue : FR



Participants : 10 à 150 personnes

Durée : 3h00

Tarif : à partir de 1200 € TTC

Langue : FR

Fresque de la biodiversité

Une expérience collaborative puissante pour sensibiliser vos

équipes aux enjeux de l’erosition de la biodiversite.

Ensemble, ils reconstituent les liens de cause à effet &  partagent

leurs réflexions.

Un atelier participatif qui renforce la culture environnementale,

la cohésion d’équipe et l’engagement durable de votre organisation.

CHEZ VOUS



Atelier des sols vivants

Plongez vos équipes au cœur du sol, cet écosystème essentiel mais

souvent méconnu.

Un atelier sensoriel et collaboratif qui éveille la curiosité

scientifique, renforce la cohésion d’équipe et inspire un nouvel

ancrage durable.

Participants : 10 à 150 personnes

Durée : 3h00

Tarif : à Partir de 1200 € TTC

Langue : FR

CHEZ VOUS



L'atelier 2tonnes a une ambition : donner aux individus et aux

organisations les moyens de comprendre comment agir et contribuer

à une transition réaliste et inspirante qui assurera un monde

juste et sûr pour l’humanité !

Atelier 2Tonnes

Participants : 10 à 150 personnes

Durée : 3h00

Tarif :  à partir de 1200 € TTC

Langue : FR

CHEZ VOUS



l’Escape game dans ton quartier

Plongez vos équipes au cœur d’une aventure collaborative

grandeur nature.

À travers énigmes, défis et observations, les participants

explorent leur environnement sous un nouveau regard.

Un jeu immersif et local qui renforce la cohésion d’équipe, stimule

la curiosité collective et favorise un ancrage territorial

durable.

Participants : 10 à 150 personnes

Durée : 2h00

Tarif : 65 € TTC par personne

Langue : FR

En dehors



Les Arthropiades - NOS Olympiades 

Plongez vos équipes dans des défis ludiques et collaboratifs

inspirés du monde des arthropodes et de la nature.

mini-jeux et épreuves créatives mettent à l’épreuve stratégie,

agilité et esprit d’équipe.

Une expérience dynamique qui stimule la cohésion, la créativité

collective et crée des souvenirs mémorables pour vos

collaborateurs.

Participants : 10 à 150 personnes

Durée : 1h30 à 3h00

Tarif : 60 € TTC par personne

Langue : FR - en - es

En dehors



Course d’orientation

Offrez à vos collaborateurs une parenthèse nature qui allie

réflexion et esprit d’équipe. 

Partez à la découverte de votre ville a travers une course

d’orientation qui mele énigmes, défis et observations mettant à

l’épreuve communication, stratégie et esprit d’équipe.

ce team building met l’intelligence collective au service du jeu et

de la stratégie. 

Participants : 10 à 150 personnes

Durée : 1h30 à 2h30

Tarif : 60 € TTC par personne

Langue : FR - en

En dehors



L’Enquête de la Blanquette 

Plongez vos collaborateurs dans une enquête immersive et ludique

autour d’un mystère à résoudre.

Indices à collecter, suspects à interroger et stratégies à élaborer :

chaque équipe devra coopérer, analyser et décider rapidement pour

élucider l’affaire. Une expérience originale qui stimule la réflexion

collective, renforce la cohésion et offre un moment mémorable à vos

équipes.

Participants : 20 à 150 personnes

Durée : 1h30 - 2h30

Tarif : à Partir de 1450 € TTC

Langue : FR

En dehors



Participants : 10 à 45 personnes

Durée : 2h00 - 3h00

Tarif : 45 € TTC par personne

Langue : FR

Plongez vos équipes dans des expériences ludiques et immersives

grâce aux jeux de société.

Entre réflexion, coopération et prise de décision, chaque partie

devient un outil de team building pour renforcer la cohésion,

stimuler la créativité et créer des moments partagés mémorables.

Jeux de société NATURE

Pause



Participants : 10 à 150 personnes

Durée : 1h30 - 2h00

Tarif : 50 € TTC par personne

Langue : FR - en - es

Faites vibrer vos équipes avec des activités musicales ludiques et

participatives.

Chanter, deviner des morceaux ou relever des défis musicaux

devient un véritable outil de team building, stimulant la

créativité, l’esprit d’équipe et créant des moments de fun

mémorables.

Karaoké & Jeux Musicaux

Pause



Contact

Sandra troger
directrice événementiel

Pierre cabot
Directeur commercial

06 29 84 78 77
06 67 33 79 15

sandra@semerdemain.fr
contact@semerdemain.fr

www.semerdemain.fr

Céline groult
Commerciale

06 60 62 32 01
Celine@semerdemain.fr


